ENERO 2012

MACARRONES BOLONESA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

LUNES 9 LOMITOS DE MERLUZA EN SALSA VERDE VIERNES 20 SALCHICHAS FRANKFURT CON ENSALADA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CANELONES BOLONESA
MARTES 10 TORTILLA DE PATATAS LUNES 23 MERLUZA REBOZADA
LACTEOS FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS GARBANZOS GUISADOS CON ESPINACAS Y BACALAO
MIERCOLES 11 SALCHICHAS AL VINO MARTES 24 TORTILLA DE PATATAS

FRUTA

LACTEOS

ARROZ CON POLLO

CREMA DE VERDURAS

JUEVES 12 VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA MIERCOLES 25 CARNE CON TOMATE
LACTEOS FRUTA
SOPA DE PICADILLO PAELLA MIXTA
VIERNES 13 LOMO ASADO CON PATATAS JUEVES 26 FILETES DE PEZ ESPADA AL HORNO
FRUTA LACTEOS
SOPA DE PESCADO SOPA DE PICADILLO
LUNES 16 HAMBURGUESAS CON PAPATAS VIERNES 27 MUSLO DE POLLO ASADO
FRUTA FRUTA
JUDIAS ESTOFADAS CODITOS CON ATUN Y TOMATE
MARTES 17 EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA LUNES 30 HAMBURGUESA CON PATATAS
LACTEOS FRUTA
CREMA DE CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS
MIERCOLES 18 ALBONDIGAS JARDINERA MARTES 31 MERLUZA REBOZADA

FRUTA

LACTEOS

JUEVES 19

ARROZ A LA CUBANA
FILETES DE LENGUADO CON CREMA DE GAMBAS
LACTEOS




